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GYMNASTIKKLUBB

Sigtuna Marsta Gymnastikklubb inbjuder till en grentadvling i truppgymnastik:

TruppTorsdag

Plats
Steningehojdens sporthall, Flottviksvagen 6, 195 65 Steningehdjden

Dag och tid
Torsdagen den 13:e mars Tumbling

Torsdagen den 10:e april Trampett
Torsdagen den 8:e maj Fristdende

Fortraning startar runt kl. 17.30 dar SMGK:s lag schemaldggs forst. Preliminar start for
tavling ar kl. 19.00. Vi kan max ta emot 16 tavlande lag sa forsta till kvarn. Vi hoppas kunna
kora med 2 domarpoolen sa att tavlingen flyter pa bra. Dagen slutar ca kl. 21.00

Klasser, bestammelser och bedomning
Niva 3-5.

Vi erbjuder 6ppna klasser i alla nivder men har en dldersgrans pa 10 ar da tavlingen sker en
vardag.



Tavlingen kors enligt Nationellt bedomningsreglemente Trupp version 3.0.

Observera att det inte ges nagra dispenser och att det &r max 18 tdvlande gymnaster per
lag.

Redskap

Tumbling: Enligt redskapsreglemente men med semihard landning, landning till MD-grop
med mojlighet till LEG crashmatta.

Hopp: Dubbla uppstallningar (bordhopp och fria hopp) - Enligt redskapsreglemente men
med semihard landning, landning till MD-grop med mojlighet till LEG crashmatta.
Trampetter: Dorado36”, Eurogym 36” samt 32” och 28”

Forsakring
Svenska Gymnastikférbundets tavlingslicens.

Domare
Ratt antal domare anmals i samband med tavlingsanmalan via SvGF formular.

Krav

1-2 lag: 1 domare
3-4lag: 2 domare
5-6 lag: 3domare
7 lag eller fler - 4domare

Det ar upp till varje anmald férening att tillgodose att ratt antal domare deltar;
antingen via egna domare eller genom att hyra in domare fran annan férening.
Straffavgift pa 3000kr tillkommer om ratt antal domare inte kan tillhandahallas.
SMGK bjuder pa mat/fika under kvallen till sittande domare

- ersattning om 500kr/dag for utbildade domare steg 2 och hogre.

Kvalifikationer
Utbildad domare, dvs godkand i minst steg 2 i det redskap du ska déma.

Avgift
500 kr/trupp och grentavling.
Tillagg pa 100kr/lag for sent inkomna anmaélningar.


https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba659a1/1676398648881/Nationellt%20bedo%CC%88mningsreglemente%20version%203.0.pdf

Anmalan

Anmalan sker via Svenska Gymnastikférbundets hemsida Tavlingskalendern
Bade avseende lag och domare.

Sista anmalningsdag ar:

TT Tumbling: tavling 13 mars 2025  sista anmalning: 20 februari
TT Trampett: tavling 10 april 2025  sista anmalning: 20 mars
TT Fristaende: tivling 8 maj 2025 sista anmalning: 17april

Anmalningar efter sista anmalningsdag debiteras med 100kr.
Fri avanmalan kan goras fram till sista anmalningsdag.

Tavlings-PM
Skickas ut ca en vecka innan tavling till anmalda féreningar.

Upplysningar
Fragor besvaras av Tavlingsansvarig Anne-Lee Holm - kansli@smgk.se

Domarfragor besvaras av Ursula Sztraka - domare@smgk.se

VARMT VALKOMNA TILL SIGTUNA/MARSTA!


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
mailto:kansli@smgk.se

